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見学や体験利用も
行っております。

お気軽に
ご相談ください。

7月からのレジ袋有料化に向け
て、好みの布でエコバックを手作
りしてみてはいかがでしょうか。
色々なサイズがあっても良いです
よね。

～花菖蒲ドライブ～

    ℡ 029(219)4472

～6月のイベント予告～   

手作りエコバック

今月の特集

デイサービスセンター ハビリス　　

5月もキッズ達は元気いっぱい！
夏野菜の苗を買いに行って、みんなでお庭に
植えました。毎日みずやりをして、早く食べ
るのが楽しみ♪
母の日プレゼントの制作したり、お散歩もた
くさんしたり、元気いっぱい過ごしました☆

5月のキッズ達

ここではハビリスでの日々の様子や行事・利用者様の作品等ご紹介していきたいと思います☆
こんにちは！！デイサービスセンター　ハビリスです(@^^)/~~~

　　　ハビリスだより
5月に入り、汗ばむような陽気が続いています。マス
クを着用していると、いつも以上に暑く感じられま
す。意識して水分補給をするように心がけましょう。
子どもの日には、キッズルームの子ども達と一緒に大
きな新聞紙で兜をつくり、チャンバラごっこを楽しみ
ました。一緒に食事をしたり、鯉のぼりを一緒に歌っ
たりして過ごしました。

カラオケ大会も盛り上がりました。また、久しぶりに近く
のお食事処で外食もしました。自宅で食べる食事も美味で
すが、いつもと違う場所で、いつもと違う味を味わうこと
が出来て良かったです。
ハビリス菜園も順調です！なす、ミニトマト、キャベツな
どの夏野菜の苗も植えました。今から楽しみです。
6月は、花菖蒲を見にドライブに行く予定です♪
車椅子に乗った状態で測れる体重計を導入しました。体調
管理に役立てていきたいと思っています。
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